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34  Kraftritual

Absicht Wir haben es hier mit einem kraftvollen Ritual zu tun, das manch uner-
wartete Wirkung haben kann. Da der Mensch fast immer etwas zusätz-
liche Unterstützung und Energie brauchen kann, kann dieses Ritual in 
fast jeder Situation angewandt werden.

Quelle Daan van Kampenhout, Heilende Rituale

Stichworte

Anzahl Personen 5 – 10, grössere Gruppen können in Untergruppen von min. 5 einge-
teilt werden2 – 3 Minuten pro Person 
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