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63 Verbindung ist Wachstum

Absicht Eine Gruppe von Menschen spuirt miteinander Momente der Verbin-
dung, werden sich als Einzelpersonen der eigenen Grenzen, Bedurf-
nisse bezuglich Nahe bewusst und werden dem Thema Verbindung im
Alltag wacher begegnen.

Quelle A. Graeter

Stichworte Verbindung, Verantwortung, Hingabe, Verbindlichkeit, Wachstum,

Emotional, Seelisch, Geistig, Spirituell

Anzahl Personen

10

Ort

Bei der Briucke eines kleineren Bergbaches, beidseitig Naturplatze.

Zeit

ca. 4 Stunden

Beschreibung

In zwei 5er Gruppen besammeln sich die Teilnehmer auf beiden Ufer-
seiten auf den Naturplatzen. Diese sind mit Feuerstelle, Fahnenstange
ausgeristet und Utensilien furs Ritual sind bereit.

Ablauf

Auf den Platzen bereiten sich die Halbgruppen auf das Thema Verbin-
dung vor:

- Selbstwahrnehmung in Stillemomenten und Kérperberihrung
- Vertrauensubungen, Verbindung aufnehmen

- Ein Symbol, einfaches Zeichen, das die Gruppe (er)findet, wird mit
Kohlestift auf Stirn gemalt, (Verbindung mit der Erde)

Nach einer Stunde fangen die Vorbereitungen fiur den Verbindungsmo-
ment an,

parallel auf beiden Flussseiten gleichzeitig, Gongsignal):

- Fahne wird hochgezogen (weisses, langformatiges Leintuch, das vor
dem

Ritual zu Hause von jedem beteiligten Teilnehmer mit ihm wichtigem
Verbindungsmotiv bemalt wurde.) als Verbindung mit der Luft

- Feuer wird entfacht

- Trommelrunde

Nach einer Weile setzt sich eine Ritalleiterln in Bewegung und schrei-
tet auf die Mitte der Briicke. Durch einen ,Alpsegen-Trichter" ruft sie
die 4 Richtungen an. Flussaufwarts Krafte der Vergangenheit, der Ver-
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Absicht

Eine Gruppe von Menschen spuirt miteinander Momente der Verbin-
dung, werden sich als Einzelpersonen der eigenen Grenzen, Bedurf-
nisse bezuglich Nahe bewusst und werden dem Thema Verbindung im
Alltag wacher begegnen.

bindung mit dem Ursprung, Flussabwarts Krafte der Zukunft, der Ver-
bindung mit dem Fluss, die rechte Flussseite als Kraft der Gegenwart,
als die Verbindung mit der Realitat, die linke Flussseite als Kraft der
Gegenwart, als die Verbindung mit der Spiritualitat.

Nun machen sich die beiden Gruppen mit ihren Trommeln auf den
Weg zur Mitte der Briicke. Von beiden Seiten her wird ein dickes Seil
abgerollt, das dann beim Zusammentreffen verknipft wird. In der Mitte
Begrussung (das Wie ist noch offen), immer je eine Teilnehmerin von
beiden Seiten verbindet sich zum Zweierteam. Dieses Paar bleibt fir
den Rest des Rituals zusammen.

Die Paare steigen Uber eine Strickleiter ins Wasser hinunter (gegensei-
tige Hilfe), verbinden sich mit dem Element Wasser, indem sie sich wa-
schen, zuerst sich und dann das Gegenuiber (Gesicht, Hande). Ge-
meinsam geht es nun weiter, die Aufgabe besteht darin, zusammen ei-
nen Weg zuriick zu legen, der fir beide stimmt (zurlck ans Ufer, durch
den Wald....) und ein Zeichen ihrer Verbindung mitzubringen. Nach ei-
ner bestimmten Zeit trifft sich die ganze Gruppe auf dem linken Feuer-
platz. Dort wird ein Schweigekreis die Ankommenden empfangen und
aufnehmen, in der Mitte brennt ein Feuer. Nach einer bestimmten Zeit
wird die Ritualleiterin eine Fackel anziinden. Dies tun dann der Reihe
nach alle, als Verbindung mit dem Feuer. Dann zieht die Gruppe Uber
die Bricke, eventuell mit Feuergesang. Auf der rechten Flussseite war-
tet ein Steinkreis. Jede Teilnehmerin steht zu einem Stein, nimmt in
auf, verbindet sich mit lhrer ureigenen Kraft und kann Erfahrungen
zum Ritual mitteilen. Stein um Stein wird aufeinander geturmt als Zei-
chen der gelebten Verbindung, die weiter da sein wird.

Zum Schluss wird ein gemeinsames Mahl den Abend beschliessen,
alle Lebensmittel sind unbearbeitet da, Friichte, NUsse, Krauter, Ge-
muse.... als Zeichen fur Naturverbundenheit, Verbindung mit Materie,
die sich im Korper verwandelt. Als Verstarkung kdnnten Verbindungs-
satze durchs Ritual fuhren. Jedes Mal wenn eine neue Verbindung
wichtig wird, kdnnte jede Teilnehmerin fir sich den Satz sagen: ,ich
verbinde mich mit" ....... und dann noch einen persdnlichen Anhang. Z.
B. ich verbinde mich mit dem Wasser, das mich schon oft von Sorgen
reingewaschen hat.

Material

Instrumente, Fahne, Kohlestift, Seil, ev. Massagedl, Speis und Trank

Tipps
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Eine Gruppe von Menschen spuirt miteinander Momente der Verbin-

Absicht
dung, werden sich als Einzelpersonen der eigenen Grenzen, Bedurf-
nisse bezuglich Nahe bewusst und werden dem Thema Verbindung im
Alltag wacher begegnen.

Verfasser

Datum
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