64 Visionssuche

Absicht Jeder TN soll anhand von Grenzerfahrungen seine individuellen Visio-
nen finden.

Quelle Vision Quest

Stichworte Vision, Personlich

Anzahl Personen |3 -12

Ort Abgelegene Naturgegend

Zeit mindestens 3 Tage

Beschreibung

Die TN bauen in der Natur ein Biwak auf, sie dirfen sich gegenseitig
nicht sehen. Jeder TN hat das nétigste zum Uberleben dabei. Es wird
aber wahrend dieser Zeit gefastet. Die Leitung stellt in einem Basisla-
ger rund um die Uhr ein Sicherheitsdispositiv zur Verfigung. Peri-
odisch wird der Zustand der TN kontrolliert.

Material Outdoorausristung

Tipps Die Visionssuche braucht enorm viel Vorbereitung und Erfahrung be-
zuglich Outdoor-Techniken. Fur einen ersten Versuch mussen unbe-
dingt erfahrene Spezialisten zugezogen werden.
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